
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊＊    あなたをあなたをあなたをあなたを 守守守守 るるるる 行 動行 動行 動行 動     ＊＊＊＊    

１．まず、落
お

ち着
つ

いて自分
じぶん

の安 全
あんぜん

を！  

２．あわてずに、火災
かさい

を防
ふせ

ぐ！  

 

３．避難
ひなん

のテクニック 

     避難
ひ な ん

は歩
あ る

いて、うごきやすい服
ふ く

で、 

必要
ひ つよう

なものだけを持
も

っていきましょう！ 

 

４．正
ただ

しい 情 報
じょうほう

の入 手
にゅうしゅ

 

市役所
し や く し ょ

、テレビやラジオの情報
じょうほう

に注意
ち ゅ う い

しましょう！ 

５． 協 力
きょうりょく

しあいましょう！ 

    

    

    

    

    

    

＊＊＊＊    いつでもできることいつでもできることいつでもできることいつでもできること！！！！    ＊＊＊＊    

    

１．地域
ちいき

・会社
かいしゃ

の防災
ぼうさい

訓練
くんれん

に参加
さんか

 

 

２．家族
かぞく

、友
とも

だちで話
はな

しあい 

 

３．家具
か ぐ

の補強
ほきょう

 

 

４．非常
ひじょう

持
も

ち出
だ

し品
ひん

の準備
じゅんび

 

 

 

 

 

    

＊＊＊＊ 情 報情 報情 報情 報
じょうほう

＊＊＊＊    

    

       
ピッチＦＭ ８３．８ＭＨｚ    ケーブルテレビ KATCH２ch 

 

           

      安 城 市
あんじょうし

役 所
やくしょ

       多言語
たげんご

対 応
たいおう

インターネット 

ＴＥＬ： 0566-76-1111       NHK WORLD 

                         www.nhk.or.jp/nhkworld/ 
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非常非常非常非常
ひじょう

持持持持
も

ちちちち出出出出
だ

しししし品品品品
ひん

チェックチェックチェックチェック 表表表表
ひょう

    

□ 水
みず

 □ くすり 

□ インスタント食 品
しょくひん

 □ バンドエイド 

□ 缶詰
かんづめ

、チョコレートなど □ 手袋
てぶくろ

 

□ 保険証
ほけんしょう

 □ 懐 中
かいちゅう

電灯
でんとう

 

□ 免 許 証
めんきょしょう

・パスポート □ 服
ふく

・下着
し た ぎ

 

□ いんかん・預金
よ き ん

通 帳
つうちょう

 □ マッチ・ライター 

□ 外国人
が いこくじ ん

登録証
とうろくしょう

 □ ロウソク 

□ お金
かね

 □ ナイフ 

□ ラジオ □ トイレットペーパー 

□ 電池
で ん ち

 □ ティッシュ 

避難
ひ な ん

カード 

住 所
じ ゅ う し ょ

                                  

名
な

 前
ま え

                                  

生年
せいねん

月日
が っ ぴ

     ／   ／     性別
せいべつ

  男
おとこ

 ・ 女
おんな

  

血液型
けつえきが た

  A型
がた

 ・ B型
がた

 ・ O型
がた

 ・ AB型
がた

  

連絡先
れ ん ら く さ き

（℡）：                             

勤務先
き ん む さ き

・学校
が っ こ う

                             

 

【避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

】 

（住 所
じ ゅ う し ょ

）                                

（名
な

 前
ま え

）                                

（℡）                                   

【メモ】 

 

 

火事火事火事火事
か じ

・・・・けがけがけがけが・・・・ 急 病急 病急 病急 病
きゅうびょう

    １１９１１９１１９１１９    

  病気
びょうき

やけが、 急 病
きゅうびょう

のときは、１１９番
ばん

に電話
でんわ

をかけてください。 

※ 公 衆
こうしゅう

電話
でんわ

の場合
ばあい

は、 緊 急 用
きんきゅうよう

の 赤
あか

いボタンを 強
つよ

く押
お

してください。 

 

警 察警 察警 察警 察
けいさつ

    １１０１１０１１０１１０    

  交通
こうつう

事故
じ こ

や犯 罪
はんざい

が起
お

きたときは、１１０番
ばん

に

電話
でんわ

をかけてください。 

※ 公 衆
こうしゅう

電話
でんわ

の場合
ばあい

は、 緊 急 用
きんきゅうよう

の 赤
あか

いボタンを 強
つよ

く押
お

してください。 

NTT災 害 用
さいがいよう

伝 言
でんごん

ダイヤル 

 

☆ ひとつの電話機
で ん わ き

から１０件
けん

までの 

伝言
でんごん

（メッセージ）が残
のこ

せます。 

☆ ひとつのメッセージは３０秒
びょう

までです。 

☆ メッセージは４８時間
じ か ん

保存
ほ ぞ ん

されます。 

そのあと、消
け

されます。 

 

【メッセージを残
のこ

したいとき】 

１７１→１（××××）××―×××× 

【メッセージが聞
き

きたいとき】 

１７１→２（××××）××―×××× 

 

※ 体 験
たいけん

利用
りよう

⇒毎 月
まいつき

１ 日
ついたち

、１ 月
がつ

１ 日
ついたち

～３日
か

、 

１ 月
がつ

１５日
にち

～２１日
にち

、８ 月
がつ

３０ 日
にち

～９ 月
がつ

５日
か
 

私
わたし

を避難所
ひ な ん じ ょ

に連
つ

れて 

行
い

ってください。 
“Please take me to an emergency shelter”

“Por favor, leve-me para o abrigo” 
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